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Personlige facts 

Peter Rud Frankild  

Halfdansgade 21, 3tv 

2300 København S 

Cpr.: 3011xx-xxxx 

prfrankild@gmail.com 

+45 4148 6717 

 

[Billeder finder du her] 

https://da-dk.facebook.com/public/Peter-Rud-Frankild 

[Portfolio) 

https://www.prfrankild.dk 

Erhvervskompetencer 

Pleje & Sundhed, kommunikation og service. 

 

Erhverv og arbejde 

2024 Management Systems ApS. Web Developer. 

- Webudvikler, Full stack, Python, VPS, CI/CD - 

2024 Sinolab ApS. Praktik. 

- FlutterFlow - Webflow - UX - VUE - CI/CD - Region - 

2022 Scanner. Postnord. 

- Sortering, Planlægning, Kørsel - 

2020 Assistant Web Developer. ArtWalk. 

- Web development, Full stack React, AWS - 



2018 File Under Pop. Praktik. 

- Projektplanlæ gning, Redesign, Online marketing, Motion grafik - 

2016 Mødebooker. Pb-marketing. 

- Mødereferater, call arbejde - 

2016 Bestyrelsespost Suppleant. 2. Kreds København (S). 

- Møder, samarbejde, fremlæggelse, opfølgning - 

2015 Telemarketing Folketingsvalg. 2. Kreds København (S.) 

- Profil, Tele, Kommunikation, Formidling - 

2015 Foredrag. "Det Danske Folketing 2010- nu" Engelsk. 

- Præsentations / foredragsteknik - 

2015 Foredrag. "1864" Engelsk. 

2012 Kjeld Frankild. Fuldtids kontorhjælper. 

- Rådgivning, løn administration, kørsel, service - 

2011 Post Danmark A/S. Fuldtids omdeler. KHC. 

- Samarbejde, planlægning, sortering, service - 

2011 Udgivelse af elektronisk musik. Youtube.com. 

- E-læring, planlægning - 

2008 Post Danmark A/S. Fuldtids omdeler. Birkerød. 

- Samarbejde, planlægning, sortering, service - 

2006 Post Danmark A/S. Fuldtids omdeler. Amager nord. 

- Samarbejde, planlægning, sortering, service - 

2004 Brygges kulturhus. Cafe/ konference arbejde. 

- AV, audio, cafedrift, møde booking, service, lukke runde -  

2003 Fritidshjem Pingvinen. 3 mdr. beståetudd. praktik. 

- Pædagogisk indsigt, planlægning, møde og evaluering - 

2001 Geelsgård skole. Fuldtids handicapmedhjælper, børn og unge. 

- pædagogisk hjælp, sundhedsfaglighed, medicinhåndtering, mundtlig og 

skriftlig overlevering af vagt - 

1999 Kellersvej Søborg. Fuldtids handicapmedhjælper, voksne. 

- pædagogisk hjælp, sundhedsfaglighed, medicinhåndtering, mundtlig og 

skriftlig overlevering af vagt - 



1998 Arrangør af gratis skovfester. SpaceNature.com. 

- projektering, planlægning, IT-markedsføring - 

1997 Bestyrelsessuppleant. Repræsentant i Fællesforening. 

- kommunikative linier, lobby, præsentation - 

1995 Andelsboligforening Ingolf. Medlem. 

- Relations social dannelse, initiativ - 

1994 Selvstændig. Flere ansatte. 

- Løn og personaleadministration, motiverende arbejde - 

1992 Portør. Borgervænget. 

- Fysioterapeut hjælper, løntilskud - 

1991 Pædagogisk hjælp og vikar. Kulsvierskolen. 

- Planlægning, bestilling og indkøb, klasse ansvar - 

1990 Signalmand. Fynske Livregiment. 

- Call arbejde, netværk, ad hoc, samarbejde - 

 

Uddannelsesniveau 

2024  Social- og sundhedsassistent, SOSU H 

2022 Webudvikler. KEA. 

2020 Web developer. Eaaa. Frameldt under sygdom.  

2016 Multimediedesigner. KEA. 

2016 MeOS Stævne kursus. Amager OK.  

2015 Væve møde. Væveværkstedet. 

2014 Tårnby Bibliotek. Fællessang med Marianne Kragh.  

2014 VIA Universitet. Engelsk kursus B- niveau. 

2013 Erhvervsakademiet CPHbusiness. Finansiel Rådgivning. 

2011 Almen Fødevarehygiejne Basisudd. Hotel-og Restaurantskolen.  

2010 Jagttegnskursus. AOF Nordsjælland. 

2010 HK online IT kurser. Microsoft C5. 

2009 Berning & Leonhardt. Reception - Service. 

2009 HK Service Hovedstaden. Økonomi - Freelancere.  



2009 Amu uddannelsesbevis. Kunde/leverandørforhold.  

2008 HK modul data. Dreamweaver MX Grundlæggende.  

2006 Amu uddannelsesbeviser. Logistik og samarb. Postal Kvalitetsstyring. 

Ergonomi. Arbejdsmiljø. 

2004 Hygiejnecertifikat type A. Københavns tekniske skole.  

2003 Københavns seminarium. Pædagog- merit. Frameldt under 2. 

sygdomsperiode. 

1999 Luftfartsskolen. Flymekaniker- 2. skoleperiode.  

1999 Svæveflyvning, skoleafdeling. Flyvestation Værløse.  

1996 NLP møde. Hørsholm Bibliotek. 

1988 Hillerød Handelsskole. Højere Handelseksamen.  

1987 Hillerød Handelsskole. EFG. 

1976 Asminderød skole, Folkeskole i Fredensborg. 

 

Udlandsophold 

2025 Træningsophold. Tyskland, Østrig. 

2024 Træningsophold. Spanien. 

2024 2 mdr. Rundrejse i USA. Buffalo, Miami, New York, LA. 

2022 3 mdr. Jobsøgning. Karlsruhe, Tyskland. 

2021 3 mdr. Træningsophold. Tyskland. 

2021 Semester Abroad. HDM Stuttgart, Tyskland.  

2020 Træningsophold. Skotland. 

2016 Træningsophold. Italien. 

2015 Træningsophold. Sverige. 

2015 1 mdr. Rundrejse i Norden. Norge, Letland, Rusland, Sverige.  

2015 Træningsophold. Sverige. 

2014 Vandretur. København - Skagen.  

2014 Træningsophold. Spanien. 

2012 Sport rejse. London Olympiaden.  

2011 Sport rejse. Stockholm halvmaraton. 



2002 Israel. Medarrangør ”love and peace in troubled area”  

1992 England. Opsøgende/ Informativ medarbejder. 

1985 Danida. Noakhali projekt, Bangladesh. Danida skole 9.klasse.  

1982 Europa rundt. Hjemmebygget MB 604. 

1969 Mellemfolkeligt Samvirke. Første år i Østafrika. 

 

Sprogkundskaber 

Dansk: tale, skrift. ​ ​ ​ Tysk: tale, skrift. 

Engelsk: tale, skrift. ​ ​ ​ Svensk: tale. 

 

Interessefelter 

Forening: Andelsbolig. 

Fritid: Musik. Kunst. Natur. Web. Fysik: Løb. Hiking. Cykling. 


	CV 
	Personlige facts 
	[Billeder finder du her] 
	Erhvervskompetencer 
	Erhverv og arbejde 
	Uddannelsesniveau 
	Udlandsophold 
	Sprogkundskaber 
	Interessefelter 


		2026-04-09T10:54:54+0000
	Certified by Adobe Acrobat Sign




